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主催：さざんぴあ博多    お問い合わせ : ���-���-����

F R E E
C O F F E E コ ミ ュ ニ テ ィ ナ ー ス に 相 談 で き る ♪顔 見 知 り さ ん や 楽 し み が 見 つ か る ♪

2

みんなの
保健室

Presents

学べるカフェ
認知症すごろく！

4
13

将来の自分や家族のために” ちょっと知っておく
と安心” なことを、すごろくを使って楽しく体験で
きます！認知症がテーマではありますが、ゲーム
を楽しむ感覚でOK。お気軽におこしください♪

春の親子フォト
撮影会♪11

5 昨年大好評だった親子フォト撮影会が復活！今回は抽選とさせ
ていただきます。募集開始や内容詳細については改めて告知し
ますので、LINE・instagramを要チェック！

七夕飾りを
つくろう！8

6 さざんぴあ博多に飾る笹の葉に、みんなで七夕飾りをつくりま
しょう！折り紙を中心につくりますので、子どもからシニアの方
まで参加できます。願いを込めてつくりましょう♪

DATE 毎月第２月曜日 ※祝日の場合は
　 第３月曜日/

PLACE さざんぴあ博多第２会議室/
TIME ��:�� ～ ��:��/

予約不要・入場無料！　その日の予定や体調次第でふらっとお越しください♪

さざんぴあ CAFE は、大人も子どももシニアもみ～んなWELCOMEなみんなの居場所
スタッフも子育て中～おしゃべりおじちゃんそして看護師まで
個性豊かなメンバーなので、ぜひ気軽に遊びにきてくださいね！

西鉄雑餉隈駅

マルキョウ

筑
紫
通
り

さざんぴあ
博多

西鉄雑餉隈駅
西口改札より徒歩２分

中尾池

撮影会
抽選

CAFEのみ利用：無料
撮影会参加：1家族 500円


